
교훈 : 성실

   5월 보건소식지

5월은 수두, 유행성 이하선염, 수족구병 등 호흡기 감염병이 빈발하고, 야외활동이 늘어남에 따라 진드기나 모기 

매개 감염병의 위험성도 높아지는 시기입니다. 규칙적인 식사와 운동, 충분한 수면과 적당한 휴식 등 건강생활습관을 

지키고 손 씻기, 기침예절 등 개인위생수칙을 준수하며 호흡기 증상이 있을 때는 마스크를 착용하고 병원진료를 

적극적으로 받는 등 건강관리에 신경쓰도록 합시다.

감염병 예방 : 진드기 매개 감염병
1. 진드기 매개 감염병이란?

세균이나 바이러스에 감염된 진드기에 물려 발생하는 감염병*

*중증열성혈소판감소증후군(SFTS), 쯔쯔가무시증, 라임병 등

SFTS의 경우 치명률이 높고 백신이나 치료제가 없기 때문에 

야외 농작업이 많은 농업인뿐만 아니라 주말농장, 등산을 하는 

일반인도 감염되지 않도록 주의해야 해요.
   

2. 진드기 매개 감염병 예방수칙(☞바로가기)

   

3. 치료 및 관리법(☞바로가기)

의심증상 확인하기
  

진드기 매개 감염병은 고열(38℃ 이상)과 두통, 구토 등을 

동반하므로 야외활동 후 몸에 이상이 있는지 살펴봅니다.
  

※이외에도 혈소판·백혈구 감소에 따른 혈뇨, 혈변과 피로

감, 근육통, 경련, 의식 저하와 같은 신경학적 증상과 다발

성 장기부전 동반 가능

몸 구석구석 확인하기
  

야외활동(작업) 후 귀가 즉시 몸에 붙은 진드기, 진드기에 

물린 자국, 검은 딱지가 있는지 찾아봅니다.

즉시 의료기관 방문하기
  

진드기에 물렸거나 의심증상이 나타나면 즉시 의료기관을 

방문해 주세요.
  

진드기 매개 감염병 증상은 코로나19 증상과 유사하므로 

농작업 또는 야외활동력을 의료진에게 알려주세요.

5월 31일은 세계 금연의 날
♠ 세계 금연의 날

1987년 세계보건기구(WHO)가 창립 40주년을 맞아 담배 연기 

없는 사회를 만들기 위하여 지정한 날
   

♠ (카드뉴스) 내 몸 건강을 위한 선택은? (☞바로가기)

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=144463&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%A7%84%EB%93%9C%EA%B8%B0&orderby=
https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=145800&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%A7%84%EB%93%9C%EA%B8%B0&orderby=
https://www.nosmokeguide.go.kr/lay2/bbs/S1T34C368/B/141/view.do?article_seq=818240&cpage=1&rows=12&condition=&keyword=&cat=&rn=3


질병 정보 : 천식
세계 천식의 날 : 세계천식기구(GINA[Global Initiative 

for Asthma])에서 천식에 대한 인식증진을 목적으로 

매년 5월 첫 번째 화요일을 세계 천식의 날로 지정.
   

1. 천식이란?

기관지에 생기는 알레르기 염증성 질환으로 집먼지 진드기, 

반려동물의 털과 비듬, 곰팡이, 꽃가루, 먼지 등의 알레르기 

물질이 기관지 점막에 들어와서 알레르기 염증을 일으키는 질환

   

2. 천식 예방·관리 수칙

① 나쁜 공기 피하기
  

실내에서는 실내 난방, 음식조리 시에도 오염물질이 발생할 

수 있으니 적절한 환기가 중요해요. 하지만 대기오염이 심한 

날은 환기를 자제하여 오염물질을 차단해 주세요. 대기오염이 

심한 날에는 외출을 자제하고 부득이하게 외출할 때는 꼭 

마스크를 착용(주치의와 상의)해 주세요.

② 흡연은 절대 금지!
  

흡연은 기도염증을 악화시키고 기관지의 청소기능을 약화시켜 

감염에 취약한 상태로 만들어요. 폐기능 및 약물에 의한 

효과도 떨어뜨려 천식약이 잘 듣지 않게 되기도 합니다.

천식이 있다면 반드시 금연! 간접흡연도 피해주세요.

③ 감기 피하기
  

천식 환자의 경우 감기에 걸리면 급성발작 위험이 높아집니다. 

감기는 손 씻기만으로도 큰 예방효과가 있으니 일상 속 

손 씻기를 습관화해 주세요. 또한 독감(인플루엔자)은 감기와 

달리 갑자기 증상이 시작되어 합병증 발생 위험이 높습니다. 

미리 미리 예방접종 잊지 마세요!

④ 의사와 친해지기
  

천식의 특성상 증상이 오래 지속되고 반복되므로 중간에 포기

하거나 검증되지 않은 민간요법을 찾는 경우가 많습니다. 천식은 

꾸준한 치료로 정상적 생활이 가능한 대표적 질환입니다. 의사의 

지시에 따라 약물을 꾸준히 사용하는 것이 중요합니다.

‘천식’에 대한 더 많은 정보 확인하기

 ‘가정의 달’ 5월 : 가정폭력 예방교육
1. 가정폭력의 개념

가정구성원 사이에서 폭력을 수단으로 상대방을 억압·통제하는 

신체적·정신적 또는 재산상 피해를 수반하는 모든 학대 행위
   

2. 가정폭력의 유형

    

3. 가정폭력의 오해와 편견

편견1 편견2 편견3 편견1

처음이니까?
가정폭력은
개개인의

사적인 문제?

너무 사랑해서 
그랬다?

피해자에게도 
문제가 있어 

폭력을 유발한다?
    

4. 가정폭력에 대한 대응과 적극적 대응을 어렵게 만드는 이유

가정폭력에 대한 대응
적극적 대응을 어렵게 

만드는 이유

    

5. 가정폭력 피해자 지원기관

    

6. 가정폭력에 관한 우리의 태도 / 피해자를 지지해 주세요!

https://kdca.go.kr/gallery.es?mid=a20503010000&bid=0002&b_list=9&act=view&list_no=146014&nPage=1&vlist_no_npage=1&keyField=&keyWord=%EC%B2%9C%EC%8B%9D&orderby=

